
Kritik MBT Schuh
Geschrieben von Daniel Klose - 02.10.2009 12:14
_____________________________________

In diesem Thema wird dieser Beitrag diskutiert: Kritik MBT Schuh

Hallo,



ich kann die Kritik am MBT Schuh nicht nachvollziehen. Mir hat er sehr gut geholfen, den Muskel wieder aufzubauen
nach einem Kreuzbandriss im linken Knie.



Ich trage ihn immer noch 3-4 Stunden am Tag, da ich mich an ihn gewöhnt habe.



Maq sein, dass einige Menschen mit den MBT´s nicht gut zurecht kommen, da ihre Körperhaltung schlechter wird. Aber
wie gesagt, ich kann nichts Negatives zum MBT (Biodyn heiist die Firma oder auch Swiss Masai) sagen.



VG,



Daniel

============================================================================

MBT Schuhe sehr günstig aus den USA
Geschrieben von Lasse Blom - 20.02.2010 20:24
_____________________________________

Hallo,



die MBT-Schuhe sind schon sehr gut und ich möchte mir auch gerne welche kaufen.



Die meisten MBT´s kosten ja über 200 Euro, das ist mir einfach too much.



Nach ein bißchen googeln habe ich eine amerikanische Website gefunden, die einen  Shop für MBT-Schuhe haben.



Da kosten die MBTs nicht mal 100 Dollar, das sind ja ca. 70 Euro.



Jetzt die Frage: da die Vesandkosten anscheinend kostenlos sind, was würde denn durch den Zoll für Kosten entstehen?
Wieviele Paare an MBT Schuhen kann bzw. darf man einkaufen?



Das kann doch auch für Wiederverkäufer oder für Schuhläden sehr interessant sein, wenn man überlegt, dass der
Einkaufspreis für Schuhhändler ca. die Hälfte, also rund 100 bis 120 Euro beträgt.



Aber ist das überhaupt legitim?



Hier die neue Instruktions DVD von dem MBT-Hersteller Biodyn:



zrg8W8wwgZg 



Als Anlage füge ich von dem MBT-Online-Shop "edonly.com" ein Screenshot bei.
http://www.sportwissenschaft24.de/images/fbfiles/images/mbt_schuhe_shop_billig_www.jpg

============================================================================

Aw: MBT Schuhe sehr günstig aus den USA
Geschrieben von Vivien Rüschke - 20.03.2010 11:40
_____________________________________

Probier es doch einfach aus ;-)



Klar, die MBT-Schuhe sind schon extrem günstig, in Deutschland kosten sie das Dreifache. Was aber an Zoll noch
draufkommt, kann ich Dir net sagen.



Aber auf jeden Fall werden die Schuhe nach Deutschland geliefert.



Wenn Du den MBT erhalten hast, gib hier bitte Bescheid, es gibt bestimmt Viele, die interessiert daran sind, MBT
Schuhe preiswert über das Internet zu bestellen !
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============================================================================

Aw: Kritik MBT Schuh
Geschrieben von CDS - 07.12.2010 17:24
_____________________________________

Ehm - ich weiss ja nicht.

Da ist nix mit 'günstig aus USA'.

'Shipping directely from or factory in china' ???

Bezahlung am besten per Western Union ???



Klingt ja alles seeeehr seriös ....



Wenn man dann noch weis das MBT-Schuhe auch in den USA nicht wirklich billiger sind als in D sollte man vielleicht
doch nicht gleich die Moneyorder losschicken sondern sich erst mal massiv über diese Diskrepanzen wundern.

============================================================================

Aw: Kritik MBT Schuh
Geschrieben von Barefoot - 06.11.2011 18:46
_____________________________________

Hallo,

ich versteh leider die Barfuß Technologie bei der Sache nicht. Es gibt zwar ähnlich wie bei einem Balance-Pad, eine
koordinative Beanspruchung (allerdings nur in einer Achse), aber der Barfuß-Effekt ist nicht erkennbar. Das sieht dann
eher nach einem Trainingsschuh aus, aber nicht für das alltägliche tragen. Die Fußstellung ändert sich im Schuh überhaupt
nicht. Der Abrolleffekt ist nicht natürlich, was aber der Name unter anderem suggeriert. Wer wirklich etwas für die
Fußgelenksmuskulatur und Wadenmuskulatur machen will, um hauptsächlich die intermuskuläre Koordination
anzusprechen, sowie die Propriozeption, sollte Barfußimitierende Schuhe tragen. Die machen sowohl beim gehen, als
auch beim Laufen (Joggen) Sinn. Allerdings muß man dann auf ein natürliches, sprich Vorfußlaufen umstellen.

============================================================================
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